Turngesellschaft 07

Eberstadte. V.

Fithess 2015

Jedermannsport

- Schlossstr. 39

Tag Uhrzeit Sportart Teilnehmer Ubungsleiter/in
Montag 09:00 Rickenseminar* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Montag 10:05 Rlckenseminar* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Montag 11:15 Aktiv im Alter* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Montag 17:15 Fitness-Mix Frauen Sabina Milkau
Montag 18:50 Fitness-Mix Frauen Sandra lhrig
Montag 20:00 Volleyball Frauen u. Manner Joerg Burkhardt
Montag 20:00 Fit & Ball Manner Sandra lhrig
Montag 21:00 Fit & Ball Manner Michael Hartmann
Montag 20:30 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Beate Klein
Dienstag 08:30 Funktionsgymnastik Frauen u. Manner Erwin Schroth
Dienstag 09:30 Rickengymnastik Frauen u. Manner Anne marie Berres
Dienstag 10:15 Funktionsgymnastik Frauen u. Manner Otto Dachert
Dienstag 10:45 Fit & Vital Frauen u. Manner Kirsten Weber
Dienstag 16:00 Qigong Frauen u. Manner Gaby Geyer Herkert
Dienstag 17:45] Wirbelsaulengymnastik Frauen u. Manner Kirsten Weber
Dienstag 18:30 Fitnessgymnastik Frauen u. Manner Sabine Pipke
Dienstag 19:45 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Iris Becker
Mittwoch 09:45 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Beate Klein
Mittwoch 11:30 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Iris Becker
Mittwoch 18:25 Rickenseminar* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Mittwoch 19:30 Rickenseminar* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Mittwoch 20:35 Rickenseminar* K Frauen u. Manner Kirsten Kamm
Mittwoch 20:00 Zumba* K Frauen u. Manner Flavia Castillo Poertas
Donnerstag 09:30 50 plus best age Frauen Kirsten Weber
Donnerstag 16:30 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Nathalie Soondrum
Donnerstag 18:15 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Angeika Lube
Donnerstag 20:00 Hatha Yoga* K Frauen u. Manner Nathalie Soondrum
Donnerstag 17:45 Jedermanner Manner Werner Krabs
Donnerstag 19:30 DeepWork Frauen u. Manner Kirsten Weber
Freitag 09:30 Ismakogie Frauen u. Manner Michaela Kleine
Freitag 18:00 ? ? ?
Freitag 19:30 Ashtanga Yoga* K Frauen u. Manner Nathalie Soondrum
Samstag NEU ab19.09 - Special - siehe Aushang Frauen u. Manner verschiedene

Keine Mitgliedschaft erforderlich, Schnupperstunde kostenfrei und unverbindlich
*)K = Kurssystem (siehe Riickseite)
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http://www.tg07-eberstadt.de/
http://www.google.de/imgres?q=sturzpr%C3%A4vention&start=453&hl=de&biw=1280&bih=827&addh=36&tbm=isch&tbnid=tFYNJOl_5_m29M:&imgrefurl=https://www.luks.ch/standorte/luzern/kliniken/pflege-soziales/pflegeentwicklung-und-qualitaet/schwerpunkte-konzepte/sturzpraevention.html&docid=dR1DsiLeCc0cvM&imgurl=https://www.luks.ch/typo3temp/pics/c589e34113.jpg&w=300&h=213&ei=sR_sT6yJBZOL4gTj6tGXBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=684&vpy=345&dur=219&hovh=170&hovw=240&tx=123&ty=85&sig=111491022447045244377&page=17&tbnh=141&tbnw=199&ndsp=30&ved=1t:429,r:15,s:453,i:236
http://www.google.de/imgres?q=sturzpr%C3%A4vention&start=453&hl=de&biw=1280&bih=827&addh=36&tbm=isch&tbnid=tFYNJOl_5_m29M:&imgrefurl=https://www.luks.ch/standorte/luzern/kliniken/pflege-soziales/pflegeentwicklung-und-qualitaet/schwerpunkte-konzepte/sturzpraevention.html&docid=dR1DsiLeCc0cvM&imgurl=https://www.luks.ch/typo3temp/pics/c589e34113.jpg&w=300&h=213&ei=sR_sT6yJBZOL4gTj6tGXBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=684&vpy=345&dur=219&hovh=170&hovw=240&tx=123&ty=85&sig=111491022447045244377&page=17&tbnh=141&tbnw=199&ndsp=30&ved=1t:429,r:15,s:453,i:236
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Akt im Alfer

Ismakogie

Yoga

Z

. . Kosten Kosten
Tag Uhrzeit von/bis Dauer Mitglieder Nichtmitgl.
05.01.2015 — 30.03.2015 13 x 32,50 EUR 91,00 EUR
13.04.2015 — 29.06.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
9:00 — 10:00 Uhr -
25.05.2015 Entfallt
Montag
_ _ 06.07.2015 — 28.09.2015 Loy 3250 EUR | OLOOEUR
10:05 - 11:05 Uhr 21.09.+28.09.2015 Entfallen
05.10.2015 — 21.12.2015 12 x 30,00 EUR 84,00 EUR
07.01.2015 — 01.04.2015 13 x 32,50 EUR 91,00 EUR
18:25 - 19:25 Uhr
. 15.04.2015 — 24.06.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
Mittwoch
19:30 - 20:30 Uhr [01.07.2015 — 30.09.2015 35,00 EUR
23.09.+30.09.2015 14x Entfallen 98,00 EUR
20:35 — 21:35 Uhr
07.10.2015 — 16.12.2015 11 x 27,50 eUR 77,00 EUR
. . Kosten Kosten
Tag Uhrzeit von/bis Dauer Mitglieder Nichtmitgl.
05. 01. 2015 1x Kostenfrei
12.01.2015 — 30.03.2015 12 x 30,00 EUR 84,00 EUR
13.04.2015 — 29.06.2015 12 x 27,50 EUR 77,00 EUR
M 1115 _ 1215 Uh 25.05.2015 Entfallt
ontag 9T e " [06.07.2015 — 28.09.2015 2250 EUR
11 x ' 91,00 EUR
21.09.+28.09.2015 Entfallen
05.10.2015 — 21.12.2015 12 x 30,00 EUR 84,00 EUR
Kosten Kosten
T Ulhwrzelt von/biy Dauver . ) .
. Mitglicder | Nichtmitgl
23.01.2015 — 27.03.2015 10 x 20,00 EUR 50,00 EUR
17.04.2015 — 10.07.2015 10 x 20,00 EUR 50,00 EUR
Freitag 9:30 — 10:30 Uhr 01.05.,15.05. + 05.06.2015 Entfallen
11.09.2015 — 04.12.2015 11x | 22,00EUR | 55,00 EUR
23.10. + 30.10.2015 Entfallen
. . Kosten Kosten
Tag Uhrzeit von/bis Dauer Mitglieder Nichtmitgl.
12.01.2015 - 23.03.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
13.04.2015 — 20.07.2015 14 x 35,00 EUR 98,00 EUR
Montag 20:30 — 22:00 Uhr 25.05.2015 Entfallt
07.09.2015 — 14.12.2015 13x  [32,50 EUR [91,00 EUR
19.10.2015 Entfallt
13.01.2015 — 24.03.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
. ] ] 14.04.2015 — 21.07.2015 15 x 37,50 EUR 105,00 EUR
Dienstag |19:45-21:15 Uhr 155055015 — 15.12.2015 13x 32,50 EUR 91,00 EUR
20.10. + 27.10.2015 Entfallen
945 _ 1115 Upr | 14:01.2015 — 25.03.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
Mittwoch 15.04.2015 — 22.07.2015 15 x 37,50 EUR 105,00 EUR
1130 — 13:00 Uhr  109:09.2015 — 16.12.2015 13 x 32,50 EUR 91,00 EUR
’ ’ 21.10. + 28.10.2015 Entfallen
16:30 _ 18:00 Uy 112:01:2015 — 26.03.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
16.04.2015 — 23.07.2015 13 x 32,50 EUR 91,00 EUR
Donnerstag |18:15—-19:45 Uhr  |14.05. + 04. 06. 2015 Entfallen
) ) 10.09.2015 — 17.12.2015 13x _ [32,50 EUR [91,00 EUR
20:00 - 21:30 Uhr 22.10. + 29.10. 2015 Entfallen
16.01.2015 — 27.03.2015 11 x 27,50 EUR 77,00 EUR
17.04.2015 — 24.07.2015 14 x 35,00 EUR 98,00 EUR
Freitag 19:30 — 21:00 Uhr 01.05.2015 Entfallt
11.09.2015 — 18.12.2015 13x__ [32,50 [91,00 EUR
23.10. + 30.10.2015 Entfallen
. . Kosten Kosten
Tag Uhrzeit von/bis Dauer Mitglieder Nichtmitgl.
06.01.2015 — 10.03.2015 10 x 15,00 EUR 45,00 EUR
17.03.2015 — 19.05.2015 10 x 15,00 EUR 45,00 EUR
Mittwoch |20:00— 21:00 Uhr  |26.05.2015 — 28.07.2015 10 x 15,00 EUR 45,00 EUR
04.08.2015 — 06.10.2015 10 x 15,00 EUR 45,00 EUR
14.10.2015 — 16.12.2015 10 x 15,00 EUR | 45,00 EUR







