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3. Himmelsleiterlauf der TG 07 Eberstadt

Am Pfingstsamstag (30.) startete um 16.00 Uhr der 3. Himmelsleiterlauf veranstaltet
von der TG 07 Eberstadt. Laufer, Walker und Nordic Walker traten bei dem funf Ki-
lometer langen Lauf an und schon nach 19 Minuten kam Steffen Denk als Erster im
Ziel an der Burg Frankenstein an.

Ein bunt gemischtes Volkchen hat sich am Muhltalbad in Eberstadt eingefunden, und
professionell ausgeristete Sportler treten neben Hobbyathleten an, vom Grundschu-
ler bis zum Rentner sind alle Altersklassen vertreten. Der Himmelsleiterlauf hat sich
seit der ersten Ausrichtung vor drei Jahren, im Jubilaumsjahr der Turngesellschaft,
als regelmafliges Event im Veranstaltungskalender der TG 07 etabliert und man
freut sich Uber die grof3e Beteiligung. Das herrliche Frihsommerwetter bei ange-
nehmen Temperaturen bot den Teilnehmern optimale Bedingungen bei einem
durchaus anspruchsvollen Streckenprofil: mit funf Kilometern Lange scheint der Lauf
zwar Uberschaubar, doch die 242 H6éhenmeter auf dem Weg vom Mduhltalbad zur
Burg Frankenstein miussen erstmal Uberwunden werden. Auf den letzten Stufen der
Himmelsleiter aber, wenn der Jubel aus dem Zielbereich im Innenhof der Burg Fran-
kenstein horbar werden, wachsen den meisten Sportlern noch mal Flugel. Die letz-
ten Schweil3tropfen werden von aufmerksamen TGO7-Helfern im Zielbereich ge-
trocknet, die die Ankémmlinge mit speziell angefertigten Himmelsleiterlauf-T-Shirts
versorgen und aul3erdem Wasser, Kaffee und Kuchen bereithalten. Nach einer klei-
nen Siegerehrung, bei dem die schnellsten mannlichen (Steffen Denk, Erik Kappes,
Philip Kroneburg) und weiblichen (Petra Wassiluk, Katrin Tschirpke, Andrea Nicklas)
Laufer, sowie die schnellsten Walker (Familie Weifl3) und Nordic Walker (Rolf Wer-
ner) geehrt werden, steht fir die Teilnehmer ein Bus bereit, der sie zuriick zum
Startpunkt bringt. Alle Informationen Uber diesen und den 4. Himmelsleiterlauf 2010
finden Sie in Kirze auf www.tg07-eberstadt.de.
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